CLUB LABELLISE
1¢" CLUB FEMININ DE L’ESSONNE
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CORBEIL-ESSONNES
Suivez nous sur les réseaux sociaux — £4
. _ _ MA p
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Tennis de table an 0N Grand Paris Sud
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Saison 2024/2025

De nombreux entrainements adaptés a chacun

TERRE D'AVENIRS

Lundi 16h30-18h00  Ecole J. Ferry Jeunes Claire/Céline 2273
16h30-18h00  Ecole J. Bourgoin Jeunes Olivier oW Deg championnes, deg

Mardi 16h30-18h00 Ecole T. Steeg Jeunes Olivier > v .
18h30-20h00  Gymnase de la Nacelle Performance/Jeunes Olivier/JJ ? ﬂ‘ﬂlﬂpOOKs
20h30-22h30 Gymnase de la Nacelle Adultes Olivier ' :

Mercredi 15h30-17h00 Gymnase de la Nacelle Jeunes et Sport Adapté Nicolas L,Bruno B Une Am&assad"ca d“
17h00-18h30  Gymnase de la Nacelle Jeunes Olivier/Bruno B Sp()pt de €'€gsonne,
18h30-20h30 Gymnase de la Nacelle Performance/Jeunes Olivier/Bruno B
20h30-22h30  Gymnase de la Nacelle Adultes Olivier p(’l'fausa de la feamme

Jeudi 16h30-18h00  Ecole Galignani Jeunes Nicolas L \
18h30-19h30 Gymnase ge la Nacelle Détente Nicolas L oeymmque 4
18h-20h Gymnase de la Nacelle Performance Jéréme
19h30-21h30 Gymnase de la Nacelle Groupe Compet FFSA Nicolas L Q\'oe' o ’p qa WEet
20h30-22h30  Gymnase de la Nacelle Loisirs \» r‘ ¢. ﬂﬁ = o @R LL

Vendredi 16h30-18h00  Ecole Pressoir Prompt Jeunes Nicolas L 5 3 9:” e ﬁi ﬁd e = Q_v; T
20h30 Gymnase de la Nacelle Compétitions s b EPres ® L.

Samedi  14h00-17h00 Gymnase de la Nacelle Loisirs/Compétitions Bruno C OQ Y aQaQ‘ o &2 ﬁ " ,,,' ’On e ©

Possibilité de venir a plusieurs cours / Stages gratuits pendant les vacances scolaires - e .

Cotisation annuelle (paiement en plusieurs fois possible) B des {oueuses, deg coachs, deg entraineurs ‘

Poussins, Benjamins, Minimes (nés en 2012 et apres) 115 € %Q gQ das joueurs x £ g D Y
Cadets, Juniors (nés entre 2006 et 2011) 155 € Q’&%‘ 03% deg arbitres, des 69“2"0&_@3 : v
Seniors, Vétérans (nés en 2005 et avant) 180 € O\(\e GQ\ (', PING { 1

Loisirs (sans compétition) 125€ o 2 De ¢’ ambiance, mais augsi cultere et art™ ¢
Parents (1 entrainement / semaine) 65 € o - i ) T )

Familles : réduction de 10% a partir du 3¢ inscrit Le Sport-Santé : Le club, en partenariat avec le Centre Municipal de Santé et les

médecins de la MSP des Tarteréts, propose de participer a la remise en forme de

Des responsables pour animer |e club patients adressés par les médecins. Deux éducateurs sportifs formés au Sport-Santé

Secrgta!re Ge”?r?"e : _Cellne A_rnefaqd 06 19 97 63 67 vous accompagneront dans votre projet. Egalement du Ping contre Alzheimer en
Secret_alre_ Administrative : Clgure l_\le|mon _ 06 24 1001 45 collaboration avec la Halte Répit Alzheimer (AAMAA)
Orga_nlsatlons et Sport Adapté : Nicolas Prineau 06 89 04 15 46 Le Sport Adapté : encore une possibilité du Tennis de Table
P.reS|der,1tl: B Chanjont 06 45 76 22 39 Bien adapté aux personnes en situation de handicap mental et/ou psychique, le
Vice-Président et Entraineur CQP : Bruno Bourdeau 06 72 54 66 21 Tennis de Table leur permet une inclusion & part entiére dans le club : joueuse ou
Bl eliglomes eflset O.I'V'er Rig . U EL s D i joueur de haut niveau, intégration dans les équipes, participation a 'encadrement...

" N Nicolas Lecointre . 07,61_76 79 _16 PIC Inclusion par le Sport vers PEmploi : pour les jeunes de 16 a 25 ans sans
Enj[raln.eur:Je_qn-Jacques Lefevre C?aghllnclusmn : C_ed”Ck Kali diplome et sans emploi, nous proposons une démarche de mise en valeur des
Animations : Siti Abdou Féminines : Amandine Anushan

compétences par le sport avec un coach dédié, pour arriver a trouver un emploi ou
une formation.
Et pour s’inscrire...
Formulaire d’inscription a retirer dés septembre durant 'un des entrainements a la
salle de tennis de table ou sur le site internet du club, et a remettre a un responsable
du club. Pour la pratiqgue du tennis de table, le certificat médical est obligatoire
pour les adultes (et valable 3 ans), alors ne I'oubliez pas lors de votre inscription !

" 6! 1S Le club peut vous préter ou vous commander des raquettes.

Tresorlere Marie Anushan Vigie : Virginie Lefévre




